
〒965-0005 福島県会津若松市一箕町大字亀賀字北柳原 45-1

 MAIL. aiaiplus.sns@gmail.com

 https://www.aiaiplus-aizu.com/

 イベン
トカレンダー

 イベン
トカレンダー

 イベン
トカレンダー

AiAi+Plus
アイアイプラス

　
　
　　　 地域交流スペース

無料
開放

TEL. 0242-23-8012
※電話での問合せは開放日時にお願いします。

一般予約サイト

AiAi＋Plus 情報は

LINE から配信！

Instagram・Facebook

ホームページ・予約サイト

にもすぐ飛べて最新情報が

ご覧いただけます♪

QRコードを

読み込んで

登録してね ▼

土

日

土

19 日

20 日

26 日

骨盤ケア施術会
（10:00〜12:00）

要予約 午前会議室
貸　切

午前会議室
貸　切

午前会議室
貸　切

カードセッション
（10:00〜12:00）

要予約

要予約

魔法のコラージュ体験
（10:00〜12:00）

土

13 日

5 日

日

 ▶定員のあるイベントのお申し込みはお早めに！　※予告なく貸切となる場合もございますのでご了承下さい！
　　予定変更、イベント詳細などはホームページまたは公式 LINE をご覧ください。

【開放日時】月〜日曜日

大型駐車場完備（無料）　Wi-Fi 完備

※電話での問合せは開放時間内にお願いします。

※担当者不在時は締切となる場合がございます。

現在“施設利用”は全てご予約制です！

4 月
イベント

スケジュール

4 月
April

2025

終日会議室
貸　切

午後会議室
貸　切要予約

ストレッチ脳トレダンス
（13:30〜14:30）　　　　　詳細は HPで

13 日（日） am10:00〜12:00
pm13:00〜15:00

制服リサイクル

卒園・卒業で不要になった制服の

リサイクルをいたします。

時間内で引き取りできます。

【お問合せ先】会津みどりの会

090-9533-4109（船木 /18:30 以降）

毎月第２日曜日開催 / 予約不要

要予約

13:30〜14:30

9 日（水）

◇脳の健康は筋肉を動かすことにかかっています！
◇リンパの流れをよくし免疫機能をアップさせましょう！

【対象】女性【定員】5 名　【参加費】1,500 円

【持ち物】　動きやすい服装、飲み物

ストレッチ & 脳トレダンス
要予約

【予約・問合せ先】090-2796-9273   （星）

E-mail/ kei.dance-1218@docomo.ne.jp

19 日（土）

妊娠中や育児中のカラダの不調やお悩み解決！

毎日の「カラダが楽～♪」を手に入れませんか？

妊娠・出産・育児を通し、女性の身体は大きく変化します。

骨盤ケアで、もっと快適な身体と心で毎日を過ごす

お手伝いをしています。

ぜひ、体験しに来てください！

【対象】妊婦中、出産経験のある方（限定 4 名 )

【施術費】3,500 円 /1 時間

【服装】パンツスタイル

【予約・お問合せ先】 公式 LINE：lin.ee/TLPdca4
Instagram：＠midwife_chie（えのもり ちえ）

（10:00〜12:00）
骨盤ケア施術会

要予約

制服リサイクル
(10:00〜15:00)

毎月第２日曜日開催

施設内 利用制限あり要予約

2025 年 4 月1日より
ご利用状況が変わります！

月〜金曜日の平日も開放！

水

9 日

要予約
「スタッドレスタイヤ無料交換」
10:00〜15:00

（10:00〜15:00）

スタッドレスタイヤ無料交換！

地域応援企画▶先着限定5台

【予約・お問合せ先】 

https://reserva.be/kidsmoneyaizu

元カーディーラーマンがスタッドレスタイヤ

無料交換を実施させて、いただきます！

注意事項をよく読んでいただき、同意された

上でのご予約お願いいたします。
＜注意事項 ( 以下 )＞

※待ち時間 30 分～ 1 時間の間、アイアイプラスにてファイナンシャル

　プランナーからお金に関する情報提供をさせていただきます。

　( 自動車保険を節約する方法や、iDeCoNISA に関してなど )

　( 商品の提案などは、ご依頼がない限り行いません )

※雨天時は延期もしくは中止となります。

※アイアイプラス駐車場にて大型のガレージジャッキーと電動インパクト

　で行います。

※空気圧調整はご自身でお願いいたします。

※ナットのサビや、ホイールの劣化がある場合は実施

　できない場合があります。ご了承ください。

※軽自動車、普通車限定になります。

( ランドクルーザーなどは対象外となります )

▼予約の連絡事項欄に車種をご記入ください

5 日（土）

要予約

予約

20 日（日） （10:00〜12:00）カードセッション

【予約・お問合せ先】 ＼期間限定無料／
TEL/090-9421-8543（岩村）

1人30分ほど
 限定3名！

何かに

迷っていたら

要予約

無料

★陰陽数秘カード★ナンバーインスピレーションカード
★龍神カード  の 3種類の中から選んで頂き引きます。

午前 /10:00~12:00
午後 /13:00~15:00

コラージュ( 切り貼り遊び )を楽しみな
がら、ストレス発散と癒しの「魔法の力」
を感じてみませんか？

【定員】5 名

【持ち物】はさみ、スティックのり、切

り抜きしたい雑誌やチラシ、新聞、パ

ンフレットなど。

【予約・お問合せ先】

産業カウンセラー・

精神保健福祉士 ( 小林 )

10:00〜12:00

26 日（土）魔法のコラージュ体験

詳細は HP でご確認ください

予約はこちら

ペタペタ
楽しい♪


